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Mindsteritws Radziny
i Polityki Spodecznej

Jestes uchodzca z Ukrainy?

Ote madiwa pomot dls Ciebie | Twajej redziny w ramach poszukiwania pracy
Gdzie uryskasz pamec?

Mokesz skorzystaé z bezplatne] pomocy powiatowego urzgdu pracy (340 jednostek) lub
wojewddzkiego urzedu pracy (16 jednostex). Obejmuje ona wsparcie w znalezieniu pracy, prrede
wszystkim przez pofredniciwo pracy oraz przez poradnictwo zawodowe.

Mawigd kontalkt z urzedem pracy lub Zielong Linig

Skontakiy| sig telefonicznie z urzgdem pracy lub infolinig:
= 19524

albo udaj sig do najblitsrego urpgdu pracy, gdzie doradca klienta (doradea zawodowy [ub porednik
pracy) porozmawla z Toby w celu ustalenia Twojej sytuac|i | potrzeb. Zapyta Cig m.in. o posiadane
kwalifikacie zawodowe, dodwiadczenie zawodowe, o 1o jaka praca Cig imeresuje, w jakim zawodzie,
w jakim wymiarze, itd,

Ma spatkanie mozesz zabrat dokumenty dotyczges Twoich kwalifikacii zawodowych i doswiadcoe
fiia zawadewegs, jedli takowe posiagasz,

Taky pomoc otrzymasz

Podredniciw Dracy

Mozesz samodzielnie korzystad z Centralnej Bazy Ofert Pracy bez wizyly w urzgdzie pracy za
pomocy komputera, telefonu kb nnyeh mobiloych urzgdzed @ destgpem do  Internetu

(httpetoferty praca. gov pl). Preeszukivanie ofert pracy modlive jest rdwniel 2a pomoey specjalng
aplkacji mobilne) ePraca (Android oraz i0S),

Mokesz réwniek skorzystad @ pomocy pracownika urzedy pracy, kidry pomode Ci prreszubkac
Centralng Bazg Ofest Pracy (b inne bazy ofert pracy) | preekade informacie o dopasowanych
ofertach pracy (dane teleadresowe pracodawey | inne waine informacie)
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Pracownlk urzgdu udziell Cl réwniled informaci o moilwode| uzyskania pomocy od inmyeh Instytucil
publicznyehs fundacil itd.

Mokesz rdwnlez skerzystad z ustug poradnictwa Zawodowego realizowanego przez wzedy pracy
| centra informac|i | planowan|a kariery zawodowe| dziataace w wolewddzkich urzedach pracy. Aby
uzyskad te pomoc zadzwor [ub udal slg do urzedu pracy.

mrqn'nasz waparcie w:

wyborze odpowiedniego zewodu

zrmianie kwalifikec)i

podjgciu pracy

zbadaniu swaich kompetenc)l, zalmeresowadi | uzdolnien zawodowych
zaplanowaniu rozwoju karery zewodowe].

Rejestracja w urzedrie pracy jako osoba bezrabotna

Po zarejestrowaniu ale w urzedzie pracy modliwe bedzie zastosowanie wobec Cieble peinego kate-
Iagl form pomocy okres|onej w obowigzuigeych przepisach. Katalog ten obejmuje m.in_;

szkolenia 2 jezyka polskiego,

szkolenia zawodowe,

finansowanle koszidw nostryfikac|l dyplomu ket keszidw postepowanla w sprawle potwier
dzenia vkodczenia studidw ne okreslonym poziomie,

dofinansowanie podjgcia dzialalnodci gospodarczs),

refundacjes Twojego zatrudnienia {prace interwencyine, roboty publiczne itd.),

zwrot kosztdw preejazdu | zakwaterowania do | 2 miejsca pracy,

refundecje kosztdw opiekl nad dzieckiern do lat 7 Jub cscbe zalezna, itd.

Przydatne strony intermneatowe:

https:ifwwew. gov.pliweb/granica
informecje o pomocy pefstwa Polskiege dla uchodicdw z Ukrainy {w tym w jezyku ukrainskim)

https:pomagamukrainie gov.pl’
informecje o pomocy w zakresie uzyskania numenu PESEL, pomocy prewnel, zdrowia, infolinii itd.

https:/flang-psz.praca.gov.pliuk
dostepne w jezyku ukrairiskim informacje o pomocy wrzeddw pracy, dane kontaktows wzeddw pracy

https:fzielonalinia gov.pl/ pomocedlamobywatel i=ukrainy
infarmecje o pomocy uwzeddw pracy w jezylku ukrainskim

httpe:/foferty praca gov.ply
baza ofert precy (w tym czedd infermacji w jezyku ukraifskim)

httpe:/feures preca gov.ol
baza ofert pracy w Europie (dostepne tlumaczenie ne jezyk ulrainski)
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S Ministry of Family
and Social Policy

Bu 6ixxeHelb 3 YKpainn?
Lie moxcanea gonomora gna Bac Ta Bawei cim'i woge nounywy pobertn
e wrywata gonomory?

BM MORETE CROPMCTATHCA GEIKOWTORHONI GONOMONOIC: MNOBITORONS ypRay npaui (340 sigainess)
#60 BOEROACHKOMD YIPARNEHA NEayl (16 BiAgnest), WO BRAGYEE MATEMMKY B NOWYKY POBOTH,
FEMGBHAM YHHOM LWNAXGH NPALSENAUTYRAHHA T KOHCYNETYRAHHA 3 MTAHE Kap'epy,

3pepHiTocA B Ypag npaui abo Ha Jenewy nikio

I0ANITEEA 3 YPRAOM NpaL 38 TENSpOHOM 3560 Ha rapady nisio:
= 19524

a50 IREPHITECA A0 HERGNMKYOTS YRRAY NEELY, A8 KOHCYNETAHT KAIEHTa (KOHSYNLTANT 3 Kap'epH 4
AMEHT 3 NPALSBNALTYBAHKA) MOCTINKYETHCA 3 Banes, LWOG BIINSYMTH Baly cUTYaUilo Ta NoTpetu.
Bin aanuTae Bac, sokpema, npo npodeciivy wsanidlkaubo, npodecidnni gocein, Te, Aka pobora
BAC WiKABATE, AKE NPOGECA, B AKOMY BaMipi TOWS,

B MOMETE BIATH HA SYCTRIM QOKYMEHTH, WS STOCYIOTRER Bawel npodeciuol kaanifgicayi 1a
AOCHIgY poSOT, AKLO BOHE €.

By oTPUMACTe HACTYNHY [Onomory

BN MOMETE CAMOCTIAHS KOPACTYRATHER LBHTPANbHOH GaI0H BAKAHCIA, He BLRLYOYM YPAS
Npayl, 33 ANOMOroKe KoMIETEPE, TENBROHY WM (HWWE MOBINoHKE NPHETROTE 3 [OETYNOM A5
brepHery  (hitpfoferty.pracagovpl). NoWwyK BEKAHCIA TAKOM MONIMEME 33 Q0NOMONOK
ENELFRNBHONS MOBINEHOTS AoRATES ePraca (Andneid Ta i03).

BW TAKOW MOMETE CHOPUCTATHER AGNOMOTOK NPALIRHEKS YEARY NPaL, AKAR ONGMOHE BaM
IHBATA BaKawcil B LlenTpancHid Gadi saxamcihi (360 iMWMX Ga3aX BMAKAHCIA) Ta HagacTh
iHdiopaaniic o Bignopigi  sakaHcl (KOWTAKTHI gaHi poGOTOAABUA T3 (HWE BENIHBE
iHopmayia).
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MpaylsH e YRALY Npayl TAKoH HagecTh Bam |HHopMaLiie NPo MosNHBICTE OTRHEMABHHA KONSMOH
B LW GEpHaRHHY YeTaHoB SoHAlB Towa,

T

B TAKOH MOMETE CKOPHCTATHCA NOCTYTaMK Npodecifinol koncyneTaull, Akl HanawTs YRARM npaul
Ta UeHTPW Indopmaull | nnadyeaHia npodeciisel kap'eps, Akl AOTs NpW BOEBOACEKNE YRALAX
npaul. Wet oTprmaT UK gonosory, saTenedonyite abo seepriTeca no ypaay npaul.

B oTpUMEETE NETTRHMKY Y.

euopl signoalonol npodeci’

amimi kpanidiscaull

nNpauesnsWTYBaHH]

nepesipyi BAWWX KoMNETEHUIA, iIHTepecia Ta npodeciinex TRNaHTIE
MAEHYBEHH POSBWTHY Kap'Epy.

PeecTpayin B ypagl npawl ax GespotiTHoro

NicnA peectpayll B coysti sadnATocT] A0 BAC MONHE Syqe 38CTOCYBETH NOBHAA KaTANOT (OopM
OOTIOMOTH, Wo MICTHTECA Y YHHHAX HOPMETHEHWE SKTEX. Ll KaTanor BsnisaE, 30KpemMa;

HAEYAHHA MONLCHLEOT MOBM,

npodeciiHe HAYaHHA,

disaHcyBakHR BRTPAT HOCTRHGIKALIT JANAcMa X560 BATPAT HA NPOBELEHHE NROLGLEYEH
NlATEERIMENHA JABEPLMHHA HAEYRHHA Ha NeBHOMY piiki,

AoSiHAsCYBRHME BLGKPATTA MOCNoRapchRot QiRnbHocT,

BiWKoAYBAHHA Baworo NpayepnawTysaHHs (npedinakTaym posoTy, rpeMaicsk pesoTd
TOWE),

BiWKOAYRAHHA WHTEAT it NPOIG T NPOMKBAHNA 16 MICUA pPOBOTH Ta Haaa,
BiKOAYRANNA BHTRAT Ha AONIRE 38 AHTHHOK 40 7 pokib abo yTpHMaHLies Touo,

KopwoHi pebcanTi:

https:ffwww.gov pliwebfgranica
iHaphaLin npe gonoery NanbobEn] Gepsanm GHeHLEM 3 Yipaiin (B Tosy YHEn ypaiicokom Mopoia)

https pomagamukrainie. gov.ple
idapaialiin Lo Bofokor B oTpkiaied Howepa PESEL, iopwiuuiial Aonoamond, aiopoa's, iideariil fouwls,

https:ilang=psz.praca. gov,pliuk
ASCTYIME YRPETHED KO0 Moot IH(opMBLIIA NES A0N0KGNY YEALB RpaL, KoHTHKTE Qv yprais npaui

hittps:irzielonalinia gov plf pomoc-dla-obywateli-uk rainy
iHghapmalia ipo Bonesory Ypaaie NpaLi y<paincbKolo Mopoks

hittps:ifoferty. praca. gov.pl’
Bk paKAHGIH (HacTeHa indopmaull yKpaiscoso Mopsa)

hitps:iieures. praca.gov.pl
Bk BAKAHGIH B EBPOM (AOCTYNHWA NepeKna] ypaiHchols MoBoK)

https://tomaszowmazowiecki.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/aktualnosc

5/5



	Jesteś uchodźcą z Ukrainy? Oto możliwa pomoc dla Ciebie i Twojej rodziny w ramach poszukiwania pracy / Ви біженець з України? Ось можлива допомога вам і вашій родині у пошуку роботи

