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Na prosbe Szefa Wojskowego Centrum Rekrutacji w Tomaszowie Maz., Powiatowy Urzad Pracy w
Tomaszowie Mazowieckim udostepnia informacje o projekcie "Trenuj jak zotnierz"

Najnowszy projekt COMON ,, Trenuj jak zotnierz"

Projekt ,, Trenuj jak zotnierz" to propozycja dla kazdego, kto ukornczyt 18 lat i ma obywatelstwo polskie.
Jest rozwinieciem popularnego projektu , Trenuj z wojskiem". Najnowsza propozycja MON zachowuje
swoj unikatowy charakter, szkolenia sg bezptatne, otwarte i nastawione na dobre doswiadczenia. Celem
projektu jest szerokie przeszkolenie uczestnikéw oraz budowanie potencjatu rezerw Wojska Polskiego.
»Trenuj jak zotnierz" umozliwia ochotnikom zgtoszenie sie na 16-dniowe szkolenie wojskowe, ktére
bedzie prowadzone w uelastycznionej — dwuetapowej formule. Pierwszy z nich to 2-dniowe poznanie
jednostki i wojska, drugi to 14-dniowe szkolenie w czasie wakacji — w trakcie catego cyklu uczestnik
nauczy sie podstawowych umiejetnosci wojskowych m.in. postugiwania sie bronig i strzelania, taktyki,
terenoznawstwa, przetrwania w trudnych warunkach, walki wrecz, tgcznosci i podstaw musztry.
Pierwszy etap ktoéry pozwoli zapoznad sie z wojskiem i jednostkg, rozpocznie sie w weekendy majowe: 6-
7 13-14 maja, za$ szkolenie wtasciwe bedzie prowadzone miedzy 16-29 lipca i 6-19 sierpnia. Szkolenie
prowadzone jest w oparciu o infrastrukture 30 jednostek wojskowych na terenie catego kraju —
zgtaszajacy moze wybrac¢ dowolng z nich. Na terenie wojewddztwa tédzkiego projekt bedzie realizowany
w 15 Brygadzie Wsparcia Dowodzenia w Sieradzu oraz 25 Brygadzie Kawalerii Powietrznej w
Tomaszowie Mazowieckim.

W trakcie trwania szkolenia jednostki wojskowe zapewniajg wyzywienie, zakwaterowanie, wyposazenie
i ubezpieczenie. Dodatkowo kazdemu szkolgcemu przystuguje wynagrodzenie jako szeregowemu
zotnierzowi rezerwy. Szkolenie konczy sie ztozeniem przysiegi wojskowej i wejsciem do pasywnej
rezerwy Wojska Polskiego.

Do udziatu w projekcie najprosciej zgtosi¢ sie poprzez specjalng dedykowang strone internetowg
trenujjakzolnierz.wp.mil.pl. Zapisy prowadzone sg réwniez w jednostkach wojskowych prowadzacych
szkolenie.
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16-DNIOWE SZKOLENIE WOISKOWE

- SZERSZA WERSJA ,TRENUJ Z WOJSKIEM”

2k

OTWARTY DLA CHETNYCH NASTAWIONY NA PRAKTYKE

WZMACNIAMY SPOLECZENSTWO
DBAMY O WSPOLNE BEZPIECZENSTWO WWW.MON.GOV.PL
BUDUJEMY POTENCJAt REZERW WOISKA POLSKIEGO WWW.WOJISKO-POLSKIE.PL
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