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= Ministerstwo Rodziny
' i Polityki Spolecznej

Jestes uchodzca z Ukrainy?

Oto mozliwa pomoc dla Ciebie i Twojej rodziny w ramach poszukiwania pracy
Gdzie uzyskasz pomoc?

Mozesz skorzystaé z bezplatnej pomocy powiatowego urzedu pracy (340 jednostek) |
wojewodzkiego urzedu pracy (16 jednostek). Obejmuje ona wsparcie w znalezieniu pracy, przed
wszystkim przez posrednictwo pracy oraz przez poradnictwo zawodowe.

Nawiaz kontakt z urzedem pracy lub Zielona Linia

Skontaktuj sie telefonicznie z urzedem pracy lub infolinia: 1 9 5 2
[y 3
(@) 4

albo udaj sie do najblizszego urzedu pracy, gdzie doradca klienta (doradca zawodowy lub posredn
pracy) porozmawia z Tobg w celu ustalenia Twojej sytuacji i potrzeb. Zapyta Cie m.in. o posiada
kwalifikacje zawodowe, doswiadczenie zawodowe, o to jaka praca Cie interesuje, w jakim zawodzi
w jakim wymiarze, itd.

Na spotkanie mozesz zabraé dokumenty dotyczace Twoich kwalifikacji zawodowych i doswiadczen
zawodowego, jesli je posiadasz.

Taka pomoc otrzymasz

Posrednictwo pracy

Mozesz samodzielnie korzystaé z Centralnej Bazy Ofert Pracy bez wizyty w urzedzie pracy z
pomocg komputera, telefonu lub innych mobilnych urzadzen z dostepem do Internet
(http://oferty.praca.gov.pl). Dostep do Centralnej Bazy Ofert Pracy

A8

Mozesz réwniez skorzystaé z pomocy pracownika urzedu pracy, ktéry pomoze Ci przeszuka
Centralng Baze Ofert Pracy (lub inne bazy ofert pracy) i przekaze informacje o dopasowanyc
do Ciebie ofertach (dane teleadresowe pracodawcy i inne wazne informacje).
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Informacja o mozZliwosciach uzyskania innej pomocy

Pracownik urzedu udzieli Ci réwniez informacji o mozliwoéci uzyskania pomocy od innych instytug
publicznych/fundagii itd.

Poradnictwo zawodowe

Mozesz rowniez skorzystac z ustug poradnictwa zawodowego realizowanego przez urzedy prag
i centra informacji i planowania kariery zawodowej dziatajace w wojewddzkich urzedach pracy. A
uzyskac te pomoc zadzwori lub udaj sie do urzedu pracy.

Otrzymasz wsparcie w:

wyborze odpowiedniego zawodu

zmianie kwalifikacji

podjeciu pracy

zbadaniu swoich kompetencii, zainteresowan i uzdolnieri zawodowych
zaplanowaniu rozwoju kariery zawodowej.

Rejestracja w urzedzie pracy jako osoba bezrobotna

Po zarejestrowaniu sie w urzedzie pracy mozliwe bedzie zastosowanie wobec Ciebie pelnego kat
logu form pomocy okreslonej w obowigzujacych przepisach. Katalog ten obejmuje m.in.:
szkolenia z jezyka polskiego,

szkolenia zawodowe,

finansowanie kosztow nostryfikacji dyplomu lub kosztéw postepowania w sprawi
potwierdzenia ukoriczenia studiow na okreslonym poziomie,

. dofinansowanie podjecia dziatalnosci gospodarczej,

. refundacje Twojego zatrudnienia (prace interwencyjne, roboty publiczne itd.),
- zwrot kosztéw przejazdu | zakwaterowania do i z miejsca pracy,

. refundacje kosztow opieki nad dzieckiem do lat 7 lub osoba zalezna, itd.

Przydatne strony internetowe:

https://www.gov.pl/web/granica
informacje o pomocy paristwa Polskiego dla uchodZzcéw z Ukrainy (w tym w jezyku ukrairiskim)

https://pomagamukrainie.gov.pl/
informacje o pomocy w zakresie uzyskania numeru PESEL, pomocy prawnej, zdrowia, infolinii itd.

https://psz.praca.gov.pl/pomocdlaukrainy
dostepne w jezyku ukrairiskim informacje o pomocy urzedow pracy, dane kontaktowe urzeddw pra

https://zielonalinia.gov.pl/pomoc-dla-obywateli-ukrainy
informacje o pomocy urzeddw pracy w jezyku ukrainskim

https://oferty.praca.gov.pl/
baza ofert pracy (w tym czesc¢ informacji w jezyku ukrairiskim)

https://eures.praca.gov.pl
baza ofert pracy w Europie (dostepne ttumaczenie na jezyk ukrairiski)
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and Social Policy

Bu 6i>keHelb 3 YKpaiHn?

Lie moxnuea gonomora ana Bac Ta Bawoi cim’i wogo nowyky pobotu
e wykaTn gonomory?

Bu MoxeTe ckopucTaTucA 6e3K0LITOBHOK AONOMOroK NoBiTosoro ypaay npaui (340 signineHt
abo BoeBoACbKOro ynpaeniHHA npadi (16 BigaineHs), Wo BKNOYAE NiATPUMKY B NOLWyKy poboT
roNoBHAM YWHOM LLMAXOM NMpaleBnalTyBaHHA Ta KOHCYNLTYBaHHA 3 NWTaHb Kap'epu.

3eepHiToca B Ypapa npaui abo Ha 3eneny niwio

3B'AXiTbCA 3 ypAaaom npaui 3a TenedoHom abo Ha rapady niHiwo: 1 9 5 2 4
£
(@

abo 3pepHiTECA A0 HaGNWKYOro YypAaY NpaLli, e KOHCYNLTAHT KnieHTa (KOHCYNLTaHT 3 Kap'epu
areHT 3 NpaleBnalTyBaHHA) NOcninkKyeTheA 3 Bamn, uiob BmaHauntu Bawy cutyadiio Ta notped
Bin 3anuTae Bac, 3okpema, npo npodeciiiHy keanidikauito, npodeciitnih gocsia, Te, Aka pobo
Bac LiKaBWTb, AKa npodecina, B AKOMY BUMIpI TOLLO.

Bu momeTe B3ATK Ha 3ycTpiy AOKYMEHTH, WO cTocytoTecA Bawoi npodeciinol keanidikauwii 1
noceiny poboTk, AKILO BOHM €.

Bu oTpMMaETe HAaCcTYNHY gonomory

MocepedHUUTEO NDM NDaUEBIALITYEaHHI

Bu MoeTe camocTiiHO KopucTyBaTuca LleHTpanbHow 6Ga3oy BakaHcii, He Biggigytoum ypa
npaui, 3a JONOMOroK KOMM'KOTepa, TenedoHy Yu iHWKMX MobinkHUX NpUCTPOoiB 3 AOCTYNOM A
IHTepHeTy (http://oferty.praca.gov.pl). Joctyn ao LlentpanwHoi ba3au MNponoawuuii Mpo Poboty

K

Bu Takom MoMeTe CKOpUCTaTUCA AOMOMOroH MpauiBHMKa ypagy npaui, AKMA OONoMOXeE Bal
3HaWTW BakaHcil B LleHTpanoHiin Gasi Bakadciit (abo iHwwx ©Ga3ax BakaHcii) Ta HapacT
iHpopmauito npo BignoeiaHi BakaHcil (KOHTakTHI gadi poGoTopgaBuA Ta iHWA BaMNMWE
iHbopmauia).
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MaLIIA MpO MOXUTMBOCTI OTDMMaHHS IHLIOI

lNpauiBHuK ypaay npaudi Takox HagacTb Bam iHdopmadiro Npo MOXNUMBICTE OTPUMaHHA [OMOMO
Bif iHlWKMX AepxaBHMX ycTaHoB/ hoHais Towo.

KoHCynbTyBaHHA 3 NMWTaHb Kap epy

Bu Takox MoXeTe CKopUCTaTUCA nocnyramu npodeciniol kKoscynbTauil, AKi HapaTs ypaau npa
Ta LUeHTpM iHdopmalil i nnaHyBaHHA npodeciiHol Kap'epw, AKI AilOTL NPW BOEBOACHKMX YPAJE
npaui. LLlo6 oTpumaTk Lo aonomory, 3atenedoHyitTe abo 3BepHiTLCA 10 ypaay npatii.

Bu oTpumacTe NiaTpUMKY ¥:
eubopi BignosigHol npodecii
3MiHi keanidikauir
npauesnawTysaHHi
nepesipui BallWX KOMNeTeHLUIR, iHTepecie Ta npodeciiHuX TanaHTie
NNasyBaHHi pO3BUTKY Kap epM.

PeecTpauin B ypagi npaui ak 6eapobitHoro

Micna peectpauii B cny6i 3ailHATOCTI A0 Bac MoXHa Gyae 3acTocyBaTu NOBHWA KaTtanor dop
AOMNOMOTHY, O MICTUTLCA Y YWHHWUX HOPMAaTUBHMX akTax. Llei katanor Bknoyae, 3oKpema:

HaB4YaHHA NONbLCBLKOI MOBM,

npodecinie HaBYaHHA,

. thiHAaHCYBaHHA BMTPAT HocTpudikauil aunnoma abo BUTPaT Ha NpoBeAeHHA Npoueayp
nigTeepAKeHHA 3aBepLlieHHA HaBYaHHA Ha NeBHOMY PiBHI,

. AodiHaHCyBaHHA BiAKPWTTA rocno4apcbKol AiANLHOCTI.

- BigwkoayeaHHa Baworo npauesnawTysaHHa (npodinakTuyxi poboTk, rpoMaaceki pobot
TOLLO),

. BiAlLKOAYBAHHA BMTPAT Ha Npoi3j Ta NpoXMBaHHA A0 Micua pofoTH Ta Hasan,

- BiflWKOAYBaHHA BUTPAT Ha AOMMAMA 3a AUTHHOW A0 7 pokie abo yTpUMaHLEM TOLLO.

KopucHi seb-caiitu:

https://www.gov.pl/web/granica
iHopmauia npo aonomory MNonbCcbKol AepxaBKn GDKeHLAM 3 YKpaiHu (B ToMy YMCni yKPaTHCHKOK MOBOH

https://pomagamukrainie.gov.pl/
iHbopMaLja Woao AoNoMOrK B oTpUMaHHi Homepa PESEL, iopuamyHol AonomMory, 300poE's, iHdoniil Tow

https://psz.praca.gov.pl/pomocdlaukrainy
AOCTYNHa yKpaiHCbKOo MOBOH iHdopMaLia npo gonomory ypaais npawi, KOHTaKTHI Aadi ypagie npa

https://zielonalinia.gov.pl/pomoc-dla-obywateli-ukrainy
iHDopMmauis npo gonomory ypadie npaui ykpaiHCEKOK MOBOH

https://oferty.praca.gov.pl/
Ha3a BakaHcii (4acTuHa iHbopMaLil yKpaiHCbKOK MOBOH)

https://eures.praca.gov.pl
fa3a BakaHcii B €Bponi (QOCTYNHWA Nepekna yKpalHCbKOW MOBOH)
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