
Data wpływu ……………………………… 
(pieczątka pracownika)  

 

Powiatowy Urząd Pracy w Tomaszowie Mazowieckim 

 

 

Oświadczenie dotyczące zmiany miejsca zamieszkania  

Imię i Nazwisko ………………………………………………… 

Pesel: ……………………………………………………………. 

 

Adres zamieszkania  — POPRZEDNI    Adres zamieszkania — AKTUALNY 

 

……………………………………………….  ………………………………………………. 

……………………………………………….  ……………………………………………… 

………………………………………………..  ……………………………………………….

  

  

OŚWIADCZENIE 

 

Zgłaszam zmianę miejsca zamieszkania od dnia……………………..., powodującą zmianę właściwości 

powiatowego urzędu pracy. 

Proszę o przesłanie dokumentów do powiatowego urzędu pracy właściwego ze względu na moje 

aktualne miejsce zamieszkania, to jest do: ………….……………………………………………………. 

       (nazwa urzędu pracy) 

 

POUCZENIE 

 

Zgodnie z art. 62 ust. 1 i ust. 3 ustawy z dnia 20.03.2025r. o rynku pracy i służbach zatrudnienia (Dz.U. 

z 2025r., poz.620) przypadku gdy bezrobotny albo poszukujący pracy zamierza zmienić miejsce 

zamieszkania, czego skutkiem jest zmiana właściwości PUP, zawiadamia w terminie 7 dni o tym PUP, 

w którym jest zarejestrowany, i wskazuje PUP właściwy ze względu na planowane miejsce 

zamieszkania.  

Bezrobotny oraz poszukujący pracy ma obowiązek utrzymywania kontaktu z PUP co najmniej raz na 

90 dni w celu potwierdzenia zainteresowania pomocą określoną w ustawie.  

 
 
 
 
 

……..………………………………………. 
(data i czytelny podpis bezrobotnego/poszukującego pracy)  

 

 

 

Wyrejestrowania z Urzędu można dokonać przedkładając oświadczenie:  
- osobiście;  

- poprzez system teleinformatyczny - praca.gov.p 


